
宜蘭囝仔活動企劃顧問有限公司 

實 習 生 招 募 計 畫 
「我想要跟一個充滿活力與理念、讓這個宜蘭好一點的團隊一起努力！」 

「我想要快樂的學習，學習專業、學習溝通、學習做作一位優秀的企劃專家。」 

「我想要貢獻我在學校所學行銷與企劃、看看理論跟實務到底有多少差距。」 

「我想要追求成就感，動手，直接看見我對宜蘭及一個活動可以帶來的創意與改變！」 

【品牌故事】 

嘗試，成就了專業  

    一片以家為核心的土地，充滿文化、藝術 、田園、 

歡笑及人情味的地方；身為土地上的 一份子，我們對它 

有濃烈的情感及責任所在~ 

    宜蘭囝仔，存在的意義是為了將家鄉-宜蘭；以多元 

風貌呈現給世人知道。對家鄉-宜蘭，我們 努力的包裝 

及行銷著片土地的獨特價值及美感； 對遊客-我們極力 

宣傳及推廣家鄉的人情味及風貌。 

    宜蘭囝仔的名子是要讓出外遊子，身為宜蘭囝仔的 

一份子產生歸屬感，讓在家鄉的青年們形 成團結一心的 

向心力。對一片土地的夢想，經由 一群宜蘭囝仔；把「它」~實踐在地化~推向國際化~ 

為了強化品牌專業性及創新性；於 2014年至今連續辦理三場次以觀光整合，休閒行銷為主軸的休閒

路跑。並創造出「幸福夜奔」的經濟效應。單場次創下至高 2500人次湧入在地。 在政府標案中連續

兩年承攬交通部觀光局、騎遇東北角自行車活動之活動經驗，也承攬許多地方機關團體的活動委託案 

(2012-2013鴨鄉節、2012鯖魚節、2014原住民日慶祝活動、2014-2015宜蘭縣徵才博覽會、2014宜

蘭十大伴手禮評選...等數百場活動)、並 2014-2015承攬營運羅東林場文創園區，宜蘭囝仔在公部門著

力在活動以提升活動品質及行銷宜蘭為核心價值。 

    宜蘭囝仔除此在民間企業中、承攬上市櫃、跨國企業之聯合利華、武田製藥、大聯大集團、南亞

科技、尖點科技、萬國科技...等數十家企業委託百人到千人的家庭日、員工教育訓練規劃及執行。常

常，我們會認為身為在地廠商是一種優勢，但往往也會陷入「外國月亮比較圓」的迷思裡。所以在創

業第五年的宜蘭囝仔以「嘗試，成就了專業」為品牌精神，並以新式商標「圓的循環」最為識別意象。  

期許藉由嘗試得到經驗，藉有經驗成就專業。  

【服務項目】 

企業福利活動 公關整合行銷 輔助資源整合 

員工家庭日 

企業運動會 

員工探索教育訓練 

CSR企業社會責任 

 

媒體行銷宣傳 

開幕活動規劃 

頒獎典禮企劃 

藝人表演經紀 

節慶藝文活動 

尾牙春酒晚會 

園遊會策劃 

燈光音響特效 

棚架舞台搭設 

活動道具整合 

氣球花藝佈置 

設計美工輸出 



【應徵條件】 

(1) 無可限量的熱情 

(2) 大專院校學生 

(3) 相關科系優先錄取 

 

【實習期間與時數】 

(1) 寒暑假期間：週一到週五，時段為 8:30–18:00 (午休：12:30-14:00) 

(2) 開學期間：週一到週五，時段為 8:30–18:00 (午休：12:30-14:00) 

 

【實習職務】 

一、實習活動企劃助理 

1.職務內容 

平常需協助企劃專員活動規劃與執行： 

(1)宜蘭囝仔&戶外協會對外政府機關活動、企業福利活動執行、運動競賽活動...等接洽、到企劃、 

   規劃流程與執行人數從 百人~千人規模不等之活動 

(2) 企劃工作對細節吹毛求疵、從發想到執行、結案報告，你可以一手共同參與。 

2.應徵方式 

請填寫附表一個人履歷表，並另外附上以下資料： 

請在 1 頁 A4 的長度內，和我們介紹你為何喜歡辦活動，以及你從過往的活動經驗，最大的 

學習以及收獲為何？ 

履歷中請包含各式活動參加經驗、社團經驗，含年度、負責部分，並以活動規模排序（由大到小） 

二、實習設計助理 

1.職務內容 

 平常需協助設計師美編設計與排版： 

 (1)協助設計師進行活動相關文宣品設計（CIS、海報、展場、帆布、DM、各項活動設計物等) 

 (2)熟悉 Photoshop、Illustrator、indesign等 Adobe繪圖軟體 

 (3)對設計超有熱忱、積極上進、美感佳、善於表達、企圖心強、抗壓性高 

2.應徵方式 

請填寫附表一個人履歷表，並另外附上以下資料： 

請提供作品集(紙本&電子檔) 

 

 

 

 



【共同福利與義務】 

1. 實習期間不支薪、實習每日補助誤餐費 100元、交通油資補貼 50元。 

2. 實習期間投保團體意外險、並可參加公司定期聚餐活動。 

3. 參與各式宜蘭囝仔&戶外協會之活動、講座、活動體驗機會。 

4. 執行活動專案的實務經驗。 

5. 不分職缺，在 宜蘭囝仔&戶外協會 現場活動負責支援。 

6. 活動有時會在週六日舉辦，需要可以配合宜蘭囝仔&戶外協會。 

PS:假日協助活動執行、依工讀生時薪支薪。 

7. 實習期間每周需與督導報備本週工作進度。每一位實習生都會有督導帶領你，幫你規劃實習計畫

以及幫助你解決問題。 

8. 實習期間表現優異並有意願者，有機會轉為正職。 

9. 實習生實習內容及福利亦可配合各校實習相關條約規範辦理。 

 

【實習 Q & A】 

Q請問應屆畢業生可以實習嗎？ 

可以的！歡迎申請實習。 

 

Q請問不是宜蘭人住台北、中南部學生可以實習嗎？ 

可以！歡迎申請實習。 

 

Q實習需要必備甚麼能力? 

需要你的無限的熱誠，讓我們能夠互相成長與學習新知。 

 

Q在宜蘭囝仔實習我可以學到什麼？?在不同的工作崗位和安排，你會有不同面向的深入學習。 

-活動企劃：了解各領域的需求、學習創意發想與規劃，規劃以及執活動，成為創意企劃人才。 

-視覺設計：將活動透過設計創造個總可能，從活動執行至活動視覺等挑戰，鍛鍊你的設計能力。 

 

Q請問實習生實習期間有薪水嗎？ 

沒有。我們提供餐費、交通津貼補助、團體保險，在實習最後我們會根據你的表現，適度給予津貼，

宜蘭囝仔每月舉辦實習生創意活動發想簡報競賽、提供競賽獎勵，感念學生願意犧牲打工時間，給予

激勵獎金。只要你表現好、我們備有獎金。如果你真的太好了、我們也不會讓你走，就來宜蘭囝仔上

班吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  宜蘭囝仔活動企劃顧問有限公司 

 

學校  科系  

(照片) 

 

姓 名  班級  

生 日  性 別  血 型  

聯絡方式 

手機： 

電話： 

E-mail： Line ID： 

住 址  

學 歷 

(校 名) (科 別) 

  

  

工作經驗 

工作單位 內 容 起迄年月 

   

   

   

語文能力 
 

專業證照  

特殊專長 
 

實習動機  

 

   實習簡歷表 

 


